
 
 Как помочь ребенку 

хорошо учиться 
  



Помощь детям должна быть 
эффективной и грамотной. 

Организация 

режима  

дня 

Приучение 

детей  

к самостоя- 

тельности 



Организация режима дня. 

 Точный распорядок занятий – это основа любого 

труда. 

 Совершенно необходимо, чтобы в режим дня 

было включено ежедневное чтение книг. 

 Важный вопрос в организации режима дня – это 

организация досуга. 

 Позаботьтесь, чтобы после ужина ребенок не 

перевозбуждался, не смотрел «страшные 

фильмы», не играл в шумные игры. 



Приучение детей к 
самостоятельности 

 При обсуждении заданий не спешите 
указывать на ошибки, пусть ребенок 
найдёт их сам. 

 Не давайте готового ответа на вопросы. 

 Не нужно подменять школьника в работе; 
дети отучаются думать и будут ждать 
подсказки. 



Правила, которыми стоит 
руководствоваться, общаясь с ребенком. 

 Любите своего ребёнка любым: 
талантливым и не очень, удачливым и 
невезучим. Спрашивайте ребёнка каждый 
день о школе: «Что понравилось? Чему 
научился?» (вместо «Что получил? »). 

 Приучайте к аккуратности во всём. 

 Никогда не говорите ребёнку, что он хуже 
других. 

 Оценивайте только поступки, а не самого 
ребёнка. 

 

 



Правила, которыми стоит 
руководствоваться, общаясь с ребенком. 

 Не вмешивайтесь в дело, которым занят 
ребенок, если он не просит помощи. 

 Если ребенку трудно и он готов принять 
вашу помощь, обязательно помогите ему. 

 Думайте при ребенке вслух, анализируйте, 
рассуждайте.  

 Думайте с ребенком вместе, планируйте, 
обсуждайте.  

 

 

 



Родителям на заметку 

«Солнышко» 

http://solnet.ee 

«Мурзилка» 

http://www.murzilka.org/ 

«Познайка» 

http://www.poznayka.ru 
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